NaturTattoos

h Anleltung von *
mbacher & Kerstin Bittner




Impressum

Konzept: Carina Dambacher, Konstanz
Projektleitung: Carina Dambacher, Konstanz & Kerstin Bittner, BiCon AG Kreuzlingen
Projektassistenz: Isabelle Horvath, Konstanz & Hubert Barthle, Meckenbeuren

Fotos & Layout: Kerstin Bittner, www.kerstinbittner.de

© 2013 Carina Dambacher & Kerstin Bittner, Konstanz
Alle Rechte vorbehalten.

Herzlichen Dank

an unsere ehrenamtlichen Helfer und Modelle Dirk Wasilewski, Katja Geiger mit Mia & Pius, Patricia Stahli mit
Jaél, Allen, Luc & Oliver und die vielen kleinen Modelle vom Kinderfest Konstanz / Kreuzlingen.

Sie kdnnen die Broschire digital bestellen unter: naturtattoos@gmail.com

Gefordert durch den IBK-Kleinprojektefonds im Interreg IV-Programm ,,Alpenrhein-Bodensee-Hoch-
rhein (ABH)“ mit Beteiligung des Europaischen Fonds fiir Regionale Entwicklung (EFRE), der Schwei-
zer IBK-Kantone und des Furstentums Liechtenstein.

EUROPAISCHE UNION -
Europdischer Fonds I nte r re g IV
fiir Regionale Entwicklung N Alpenrhein | Bodensee | Hochrhein




INHALT

03 LOWENZAHNDRACHE & LILIENFEE 14 JETZT GEHT ES ANS ,, TATOWIEREN*
Kunst mit Naturmaterialien Schéne Orte fir Naturtattoos
Der padagogische Mehrwert Im Wandel der Jahreszeiten
Warum dieses Heft? Die Haut als Leinwand
07 UNSER WERKSTOFF — PFLANZEN 16 EIN NATURTATTOO ENTSTEHT
Mehr als nur Blumen Alles beginnt mit einer Idee
Wiese, Garten, Blumentopf... Der klassische Schmetterling
m Gut zu wissen Die vielseitige Katze

10 WAS ES NOCH BRAUCHT Das knifflige Feuerwehrauto

m Praktische Tipps fiir schwierige Motive

Fettcreme
Wasser, Handseife, Wanne, Handtuch 24 MOTIVE, MOTIVE, MOTIVE
Messer, Schere und Pinzette Aus der Tierwelt
Spiegel und Fotoapparat Fantasie- und Marchenwesen
Pflanzenbuch und Bestimmungsschlissel Ornamente
m Material- und Einkaufsliste Bliitenschminken
13 EINE GESCHICHTE ZUR EINSTIMMUNG 30 FOTOGRAFIEREN VON NATURTATTOOS
Das Gansebliimchen Den Moment festhalten

m Tipps fur gute Fotos






LOWENZAHNDRACHE & LILIENFEE

Kunst mit Naturmaterialien

Naturtattoos sind Naturkunstwerke auf der Haut — kiinst-
lerisch aber nicht kinstlich.

Durch die Anordnung von Bliitenblattern, Grésern und
anderen Pflanzenteilen entstehen auf Arm, Gesicht oder
FuR kleine Kunstwerke ...

... eine Katze, die aufmerksam in die Welt hineinschaut,
... eine Schlange, die sich durchs Laub schlangelt,

... ein bunter Schmetterling, der sich in die Luft erhebt,
... ein leichtfiiRiger Fuchs, der durchs Gras schleicht,

... eine Fledermaus, die durch die Luft flattert.

Und hier hért die Palette an Motiven nicht auf. Auch Feu-
erwehrautos, Indianer, Schlimpfe oder Prinzessinnen
sind bei Kindern oft gewiinschte Motive, die sich aus Na-
turmaterialien gestalten lassen. Hinzu kommen vielfaltige
Mdglichkeiten fiir Ornamente und andere Verzierungen,
z.B. an Fingernégeln und Ohrldppchen oder in Form von
Mandalas oder bunten Augenbrauen.

Besonders spannend: Die Ideen der Kinder benétigen
teils ein kreatives Umdenken. Gemeinsam mit den Kin-
dern kann man Uberlegen, aus welchem Pflanzenteil z.B.
Réader fur ein Auto entstehen konnen, wie die Korperteile
eines Aliens aussehen sollen und wie viele Beine eine
Spinne wirklich hat.

Im Bildungsbereich des Kindergartens oder der Schule,
kann das Thema Naturtattoos in einen groReren Zusam-
menhang eingeordnet werden und so Facher wie Kunst,
NWT und Biologie erweitern. Unterricht kann aufgelockert
und erweitert und das Kindergarten- oder Schulprojekt
bereichert werden.

In der auflerschulischen Bildungsarbeit spielen diese As-
pekte ebenso eine Rolle, jedoch steht hier der Spalfaktor
mehr im Vordergrund.

Egal wo und wann Naturtattoos zum Einsatz kommen,
wird der Erfahrungsschatz der Kinder erweitert und die
Kreativitdt angeregt. Leuchtende Gesichter sind dabei
keine Seltenheit. Und Begeisterung sowie positive Emo-
tionen sind bekanntlich eine ideale Voraussetzung fiir das
Erlernen neuer Inhalte und Verhaltensweisen.

Die Welt der Pflanzen spielerisch entdecken.



Der padagogische Mehrwert

Naturtattoos sind eine kreative Methode der Natur- bzw.
Umweltbildung. Sie ermdglichen den beteiligten Perso-
nen, einen neuen, erweiterten Zugang zur Natur zu finden
und ihr spielerisch zu begegnen. Dabei kann die Methode
einen Beitrag zur ganzheitlichen Entwicklung der Kinder
leisten. Sie regt nicht nur die finf Sinne an, sondern bietet
einen natlrlichen Kontrast zu Technik und Konsum und
kann so als Gegenpol dienen. Nicht ,entweder — oder* ist
hier die Devise sondern ,einerseits — andererseits".

Die Gestaltung von Naturtattoos als Methode der Umwelt-
bildung starkt asthetische, sensorische, motorische, sozi-
ale und kognitive Fahigkeiten. Die Kinder schulen zudem
ihre Flexibilitat und Kreativitat und bauen eine andersar-
tige Form der Konzentration auf, als sie dies in der Regel
im Kindergarten- oder Schulalltag tun.

Des Weiteren wird der Begriff der Verganglichkeit neu de-
finiert. Verganglichkeit ist nun nicht mehr gleichzusetzen
mit ,defekt* oder ,aufgebraucht” sondern mit Veranderung
uber den Lauf der Zeit hinweg. Denn mit Spannung verfol-
gen die Kinder oft, was mit dem Schmetterling oder dem
Drache auf ihrem Arm oder Gesicht im Laufe eines Tages
passiert. Wie lange halt er? Welcher Teil verschwindet zu-
erst? Wie verandern sich Farben und Formen der Bliiten
und Bléatter?

All dies tragt zu einer ausbalancierten, gesunden und
ganzheitlichen Entwicklung der Kinder bei. Naturtattoos
konnen hier einen kleinen und vielleicht dennoch ent-
scheidenden Beitrag leisten.

Warum dieses Heft?

Bei unserer Arbeit in Aus- und Weiterbildung von Natur-
padagogen ist uns aufgefallen, dass es bislang keine An-
leitung fUr Naturtattoos gibt. Viel mehr noch — dass die
wenigstens Padagogen davon jemals gehort haben. Das
mochten wir gerne andern. Denn Kinder, Jugendliche und
auch Erwachsene haben bei der gemeinsamen Gestal-
tung von Naturtattoos immer sehr viel Spal.

Ganz nebenbei ist ein wesentlicher Beweggrund fiir die
vorliegende Anleitung unsere Lust an den Farben der Na-
tur, der Entwicklung und Weitergabe kreativer Ideen, der
Fotografie und dem fantasievollen Zusammentreffen mit
Menschen.

So mdchten wir Ihnen mit dieser Anleitung einen Einblick
in Technik und Umsetzung von Naturtattoos in der schu-
lischen und aullerschulischen Bildungsarbeit aber auch
bei Kindergeburtstagen oder Waldspaziergédngen geben.

Wir stellen Ihnen Motive vor, die Sie einfach und mit viel
Freude mit den Kindern umsetzen konnen.

Nachmachen ist ausdriicklich erwlinscht.

Wir wiinschen viel SpaR!
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Manchmal ist eine Schildkréte nicht genug.



Eine bunte Friihlingswiese bietet eine groRe Auswahl an Werkstoffen.




UNSER WERKSTOFF -

Naturtattoos sind Kunstwerke in und aus der Natur. Sie
entstehen aus wenig Material, welches man direkt vor der
Haustlre findet. Blatter, Graser und Blitenblatter zaubern
einen farbenfrohen Schmetterling auf jeden Kinderarm
oder lassen eine wilde Tierwelt auf dem Fulriicken ent-
stehen. Und das Schone daran, man braucht dafiir nicht
ganze Garten und Wiesen zu pliindern, sondern es wer-
den nur eine Handvoll Blatter und Bllten bendtigt. Daher
sind Naturtattoos auch nahezu (iberall durchfiihrbar.

Mehr als nur Blumen

Die grundlegenden Materialien sind Blitenblatter, denn sie
geben den Kunstwerken auf der Haut die Farbenpracht.
Aber auch Graser und Blatter von Baumen, Biischen und
Krautern setzen schone Akzente. Manche durch ihr sat-
tes Grilin, andere durch ihre gezackten Rander oder ihren
samtigen Uberzug.

Neben diesen Pflanzenteilen kann man auch Sand und
unterschiedlich farbige Erden von beige dber rot bis
braunschwarz, kleine, flache Steinchen oder diinne Rinde
von Kiefer oder Birke verwenden. Die weil3e Birkenrinde
ist sehr diinn und flexibel und lasst sich leicht von umge-
fallenen oder bereits geféllten Baumen abziehen. Selbst
Federn setzen spannende Akzente.

Mit einer Ausnahme gilt fiir alle Materialien: Je nattirli-
cher desto besser. Auf Bliten und Pflanzen lagern sich
bisweilen Stoffe ab, die die Haut reizen kdnnen. Daher
sollte man keine Pflanzen verwenden, die gespritzt, mit
viel Kunstduinger oder sonstigen chemischen Substanzen
oder Schmutz verunreinigt wurden. Lediglich bei der Nut-
zung von Federn sollte auf natiirliches Material verzichtet
werden, da sie verunreinigt sein und Allergien ausldsen
kénnen. Mochte man Federn einbinden, empfiehlt es sich,

PFLANZEN

auf gereinigtes und behandeltes Material aus dem Bastel-
bedarf zurlickzugreifen.

Auferdem sollte ein Bogen um giftige Pflanzen gemacht
werden: Eibe, Hahnenful, Eisenhut und Maiglockchen
sowie einige andere Pflanzen sind giftig und kdnnen fiir
Kinder gefahrlich werden. Am einfachsten ist es, man halt
sich an die Pflanzen die man sicher kennt: Ganseblim-
chen, Hecken- oder Hundsrose, Lowenzahn und Co. sind
nicht nur hiibsch anzusehen sondern obendrein noch ge-
sund und flr manchen Gaumen sogar lecker. Sollte ein
Kind also am Gansebllimchen naschen, ist das nicht pro-
blematisch.

Durch Ausprobieren wird man erst erfinderisch. Warum
nicht eine Kiwi aufschneiden oder eine Karotte und die
dinnen Scheiben in die Naturtattoos einbinden. Wer aus
padagogischen oder ethischen Griinden lieber keine Le-
bensmittel verwenden maéchte, nimmt buntes Papier als
Ersatz. Sicher gibt es noch viele weitere Mdglichkeiten.
Diese kommen mit der Zeit und der Ubung ans Tageslicht.

Auch verférbte Blatter eignen sich hervorragend fiir Naturtattoos.



Aus Wiese, Garten, Blumentopf ...

Die farbenfrohen Pflanzenteile fiir die Naturtattoos findet
man an vielen Orten. Bliten und Blatter sammelt man im
eigenen Garten, dem Schulgarten oder dem Garten der
Kindereinrichtung, am Waldrand oder auf Wiesenflachen.

Steht kein Garten zur Verflgung, erhélt man die Bliten-
und Blatterpracht auch beim Gartner, im Gartenmarkt
oder auf dem Wochenmarkt. Selbstpfliickfelder sind eine
weitere Option, die von Friih- bis Spatsommer zur Verfi-
gung steht.

Man kann fir die Naturtattoos auch eigens Wildblumen
in Beeten oder Topfen anpflanzen und die Bliitenpracht
selber ziehen. Dies kann im schulischen oder auch auler-
schulischen Kontext ein langeres Projekt von Friihjahr bis
zu den Sommerferien sein. Wildblumenmischungen daftir
erhalt man im Fachhandel.

Da man mit diesen Pflanzaktionen zudem einen wichtigen
Beitrag zur Biodiversitat leistet, kdnnen weitere Aspekte
im Unterricht bzw. der auBerschulischen Arbeit mit den
Kindern thematisiert werden: Wie mlssen Lebensrdume
aussehen, damit sie unseren Tieren und Pflanzen eine
Heimat geben? Welche Insekten und sonstige Tiere leben
in unserer Wildblumenwiese? Wie nutzen Schmetterlinge
den Schlemmergarten, den wir angelegt haben?

Die Pflege des Wildblumengartens kdnnen alle gemein-
sam Ubernehmen. So wird eine ldentifikation mit den
Pflanzen und Tieren geschaffen.

Weitere Materialien konnen ebenfalls drauflen gesam-
melt werden: Kleine, flache Steinchen sammeln und vor
der Verwendung waschen. Hat man keinen Sand, farbige
Erden oder Lehm und Ton zur Verfligung, kdnnen diese
Materialien aus dem Bastelhandel oder im Baumarkt in
der Dekorations-Abteilung zugekauft werden. Federn
sind dort ebenfalls in mannigfaltiger Variation zu haben.
Auch hier kdnnen chemische Substanzen flir Farbung und

Produktion verwendet worden sein. Daher gilt auch hier:
Eine genaue Prifung der Materialien, nachfragen und ge-
gebenenfalls darauf verzichten, wenn allergieauslosende
Stoffe enthalten sein konnten.

Noch ein Hinweis zum eigentlichen Sammeln: Es bietet
sich an, bei gréleren Blumen einzelne Blltenblatter vor-
sichtig abzuzupfen. So kann der Bliitenkopf an der Pflan-
ze bleiben und Samen ausbilden. Kleinere Bliitenképfe
wie z.B. vom Génsebllimchen kdnnen entweder mit den
Fingerndgel abgezwickt oder mit einer kleinen Schere ab-
geschnitten werden. Man sollte allerdings darauf achten,
dass beim Sammeln keine Wurzeln ausgerissen werden.
Das geschieht vor allem bei Grésern recht schnell. Da-
durch stirbt die Pflanze in der Regel ab.

Baumrinde von der Birke sollte nur von Baumen abge-
zogen werden, die bereits gefallt oder umgestiirzt, aber
noch nicht lange abgestorben sind. Denn es bilden sich
unter der Rinde Pilze, die wiederum zu Hautproblemen
fihren kénnen.

Gut zu wissen

m Bitte nehmen Sie keine Materialien von Stral3en-
randern. Verunreinigungen durch Abgase, Schmutz
und Hundekot kénnen Allergien und Hautreizungen
auslésen.

m Man bendtigt nur sehr wenig Material, daher ist es
sinnvoller zundchst mit Bliiten und Bléttern zu star-
ten, die man drauf8en findet, bevor man unnétig Geld
ausgibt.

m Suchen Sie sich einen zentralen Ort, legen Sie dort
zum Beispiel ein weilles Tuch aus, auf dem Sie die
gesammelten Materialen zusammentragen. Bei Wind
eignet sich ein Gefal3, da die leichten Bliitenblétter
dann nicht so schnell weggeweht werden.



St ol

Eine Alternative zu Garten oder Wiese: Der Wochenmarkt oder ,Blumen zum Selberpfiiicken*.
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WAS ES NOCH BRAUCHT

Neben den Pflanzenteilen, dem Sand, den Federn, etc.
bendtigt man flir die Naturtattoos einen sehr iberschau-
baren Materialienkorb: Hinein gehdren Fettcreme, Hand-
seife, Wasser, Schissel, Handtuch und eventuell noch
ein Taschen- oder Schnitzmesser, eine Schere und eine
Pinzette. Spiegel, Kamera und ein Pflanzenbestimmungs-
buch konnen auch noch hilfreich sein.

Fettcreme

Die Bliiten bendtigen Kontakt zur Haut. Diesen stellt Fett-
creme her. Am besten eignet sich hierfiir Vaseline. Sie hat
den Vorteil, dass sie beim Auftragen durchsichtig wird und
lediglich einen Glanz auf der Haut hinterlasst. So kommen
die farbigen Naturmaterialien spater schén zur Geltung.

Vaseline enthalt jedoch viele Erdolbestandteile und ver-
stopft dadurch die Poren der Haut. Die meisten Menschen
kommen damit ohne Probleme zurecht aber manche kon-
nen darauf mit Hautirritationen reagieren.

Alternativ kann man Wundschutzcreme oder Wund- und
Heilsalbe verwenden. Diese ist oft durch den Anteil von
Zinkoxiden weifl. Was die Haut pflegt und schiitzt ist fiir
die Naturtattoos schwierig, denn die weie Creme bleibt
sichtbar und lenkt vom eigentlichen Motiv ab.

Im besten Fall verwendet man Naturkosmetikprodukte,
die es im Reformhaus oder Biomarkt gibt und inzwischen
auch in nahezu jedem Drogeriemarkt glnstig erhaltlich
sind.

Man braucht meistens weniger als man denkt. Ein Tiegel
mit 150 ml Creme reicht gut fir eine Naturtattoo-Veran-
staltung mit einer Klasse oder Kindergruppe. Schwierig
daran ist nur, dass mehrere Hande an den Topf wollen.
Daher kann man die Creme vorher auf mehrere kleine

Gefalle aufteilen. Es bietet sich auch an, die Creme mit
einem Holzspatel zu entnehmen.

Naturtattoos, geschminkt mit zinkoxikhaltiger Creme (oben)
und Vaseline (unten).

Wasser, Handseife, Wanne, Handtuch

Schminkt man viele Motive hintereinander, hat man schnell
klebrige Finger. Blitenblatter und Sand haften dann nicht
nur am Motiv, sondern vor allem an den eigenen Fingern.
Daher ist es wichtig sich zwischendrin immer wieder die
Hande entfetten zu kdnnen. Eine Handwaschschale mit
Wasser und ein Stlick Seife schaffen Abhilfe. Das Hand-
tuch zum Abtrocknen nicht vergessen.

Es reicht in der Regel, die Fingerspitzen zu entfetten.
Dafiir einfach kurz mit den Fingerspitzen (iber das Sei-
fenstiick fahren, etwas reiben, ins Wasser tauchen und
abtrocknen. Schon kann es weiter gehen.
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Der Materialienkorb ist (ibersichtlich - Verpflegung und Getranke fiir den Tag nicht vergessen!



12

Messer, Schere und Pinzette

Mit Hilfe eines feinen Messers konnen grole Blitenblatter
entsprechend zugeschnitten werden. So erhalten sie zum
Beispiel eine glatte Kante oder eine Spitze. Je nachdem,
was fiir das Motiv bendtigt wird. Auch das Abnehmen von
Blitenkdpfen an der Pflanze kann mit dem Messer oder
der Schere erleichtert werden. Grundsatzlich sollten Kin-
der nur mit scharfem Handwerkszeug im Freien arbeiten,
wenn sie alt und verantwortungsbewusst genug dafiir
sind.

Mit einer Pinzette kdnnen auch kleinste Blattchen abge-
zupft werden, wenn man z.B. bei einem Génseblimchen
nur zwei der weillen Blltenblatter bendtigt. Zudem kann
die Pinzette die genaue Platzierung der Pflanzenteile auf
der Haut erleichtern.

Spiegel und Fotoapparat

Mit dem Spiegel kdnnen Kinder die Kunstwerke in ihrem
Gesicht betrachten. Mit dem Fotoapparat werden die Tat-
toos auf Zeit verewigt.

Pflanzenbuch und Bestimmungsschliissel

Es kann fir die Kinder je nach Alter spannend sein, mehr
uber die Pflanzen herauszufinden, aus denen die Na-
turtattoos entstehen.

Von der Geschichte zum Ganseblimchen iber die ge-
naue Betrachtung einer Blume und dem Abzeichnen
dieser bis hin zur biologischen Bestimmung anhand von
Biichern oder Bestimmungsschllsseln ist alles denkbar.

Wird das Naturtattooerlebnis nicht als Einzelaktion ge-
plant sondern in einen groBeren Rahmen wie beispiels-
weise Projekttage, Ferienlager oder ahnliches eingebet-
tet, kann die Verwendung der Wildbliiten und Kréuter in
der Kiiche, der Medizin, der Kunst oder der Literatur the-
matisiert werden.

Material- und Einkaufsliste

m Pflanzen- und Naturmaterialien aus dem Garten,
einer Wiese oder vom Wochenmarkt

m ggf. Federn aus dem Baumarkt
m fettcreme: z.B. Vaseline 150 ml
m Holzspatel

m Wasser in einer Waschschale

m Seife & Handtuch

m Messer, Pinzette oder Schere

m Spiegel & Fotoapparat

m Pflanzenbuch und/oder Bestimmungsschliissel



EINE GESCHICHTE ZUR EINSTIMMUNG

Das Gansebliimchen

Es war einmal ein kleines Gansebliimchen mitten in einem schénen Garten. Der Garten wurde von einer lieben Frau
gepflegt, die taglich ihre Blumen besuchte und behtitete. Dort gab es viele schéne Blumen. Alle waren stolz, so schén
zu sein. ,Ich bin die Schénste®, sagte die leuchtend rote Tulpe. ,Wir sind noch schéner®, sagten die gelben Narzissen
Ldenn wir glénzen wie pures Gold.” ,Wir haben die gréSten Kopfe®, erklérten die Pfingstrosen. ,Und wir sind wie Him-
melsglocken®, jubelten die Maigléckchen. ,Seid ihr nicht bezaubert von unserem Duft?*, fliisterte der Krokus. ,Schaut
uns beim Strahlen zu!”, sangen die Sonnenblumen.

Die Blumen waren sich sehr uneinig dartiber, wer nun die Beste, Grofte, Schonste sei und dadurch kam schlechte
Stimmung unter ihnen auf. Da schlug die Tulpe vor: ,Die Sonne kann doch entscheiden, wer von uns die Schénste ist.”
Damit waren alle einverstanden und riefen der Sonne am Himmel entgegen: ,Sonne, liebe Sonne, sag uns wer von
uns die Schonste ist?”

Die Sonne neigte sich ein wenig herab, um besser sehen zu kénnen, dann lachelte sie und sagte: ,Ich finde euch alle
wunderschén. Aber das Gansebliimchen dort auf der Wiese zwischen euch finde ich am schénsten. Und wisst ihr auch
warum? Es hat sein kleines goldenes Herz am rechten Fleck.” Als das Génsebliimchen dies hérte, errétete es vor Freu-
de. Und seit diesem Tag haben viele Gansebliimchen einen rosafarbenen Hauch auf den Bliitenbléttern.

veréndert nach: lady_dawn auf http://jetzt. ideutsche.de/text igen/470844
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JETZT GEHT ES ANS ,TATOWIEREN®

Schone Orte fiir Naturtattoos

Naturtattoo-Projekte kdnnen an den unterschiedlichsten
Orten durchgefiihrt werden. Am schonsten ist es sicher-
lich auf einer bunten Blumenwiese, aber der Schulhof, das
Seeufer, der Stadtpark oder das Klassenzimmer eignen
sich gleichermalien. Bei Sonnenschein ist es draulien
am schonsten, bei Regen nimmt man alle Materialien mit
nach drinnen und gestaltet die Naturtattoos im Trockenen.

Bedenken sollte man lediglich, dass draufien schnell und
einfach fehlendes Material erganzt werden kann. Drinnen
hingegen hat man es an heiflen oder auch kalten, nassen
Tagen eventuell gematlicher.

Im Wandel der Jahreszeiten

Die Jahreszeit bestimmt das Angebot an Materialien. Im
Frihling eignen sich Frihbliher wie Primeln, Ganseblim-
chen, Scharbockskraut, Sauerklee, Glockenblume und
das satte Grlin junger Blatter von Baumen und Strau-
chern. Auch Weidenkatzchen kénnen fiir flauschige Oh-
ren eines Osterhasen-Tattoos verwendet werden.

Im Sommer gesellen sich Bliiten von Léwenzahn, Wie-
senschaumkraut, spater von Klatschmohn, Sonnen- oder
Kornblume hinzu. Der Herbst wartet dann mit bunten Blat-
tern in kréftigen Farben auf.

Lediglich der Winter ist eine magere Zeit fiir Bliiten- und
Blétterkunst. Er hat seinen Charme fiir die Naturtattoo-
Kunstler darin, mit immergriinen Pflanzen oder zugekauf-
ten Blumen sowie Erdfarben und Federn zu experimen-
tieren.

Durch saisonal unterschiedliche Bliten und Blatter in
Kombination mit Erdténen, Grésern, immergriinen Pflan-
zen und weiteren Materialien sind Naturtattoos fast immer
realisierbar aber jahreszeitlich unterschiedlich. Das glei-
che Motiv kann im Frihjahr vollig anders aussehen als im
Sommer oder Herbst. Eine Erfahrung die man in Schul-
klassen oder Kindergruppen durch wiederholte Aktionen
machen kann.

Die Haut als Leinwand

Jeder Kiinstler braucht eine Biihne oder eine Leinwand.
Die Leinwand fiir Naturtattoos ist die Haut. Dabei kann ein
Tattoo nur sehr klein sein z.B. nur auf den Augenbrauen
oder sich Uber einen grofieren Bereich ausdehnen, wie
z.B. den ganzen Unterarm.

An Stellen, die wenig Bewegung ausgesetzt sind, halten
die Kunstwerke am langsten. Dort, wo viel benutzte Mus-
keln liegen, bewegt sich die dariiber liegende Haut. Da-
durch l6sen sich die Naturtattoos schneller ab.



Arme, Hande und Finger, Beine und FiiBe oder das Gesicht bieten geniigend Platz fiir kreative Tattoos.
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EIN NATURTATTOO ENTSTEHT

Alles beginnt mit einer Idee

Wie auch beim Zeichnen oder Malen beginnt ein Naturtat-
too mit einer Idee. Oft bringen die Kinder eigene Ideen
mit, auf die sie vielleicht durch ihre Spielsachen oder Kin-
derbiicher kommen. Die Fantasie von Kindern darf man
nicht unterschatzen, im Gegenteil sie sollte unterstiitzt
und aktiv eingebunden werden.

Es bietet sich dennoch an, im Vorfeld auf die Suche nach
Motiven zu gehen. Malvorlagen aus dem Internet oder
Malbuichern sind daflir gut geeignet. Sie reduzieren ein
Motiv auf das Wesentliche: die Umrisse und Grolenver-
héltnisse. Diese Malvorlagen kann man ausdrucken und
als Anregung mitnehmen. Laminiert sind sie etwas be-
standiger und konnen mehrfach verwendet werden.

Steht das Naturtattooerlebnis in einem bestimmten Zu-
sammenhang mit einem Lehrplanthema, so lassen sich
hieraus oft Ideen fiir Motive ableiten. Werden im Sprach-
unterricht beispielsweise Marchen behandelt, kénnen
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bei den Naturtattoos Feen, Prinzessinnen, Froschkonig,
Zwerge oder Zauberer dargestellt werden. Aus dem Geo-
grafieunterricht konnte man sich auf Landerumrisse und
Flaggen beziehen.

Jedes Motiv Iasst sich mit Pflanzen auf die Haut bringen —
man bendtigt nur gentigend Geduld, das richtige Material
und die Mufle dazu.

Manches entwickelt sich einfach so; uns beispielsweise ist
beim Lesen der Forderbedingungen fiir dieses deutsch-
schweizerische Projekt die Idee gekommen, die Flaggen
der Schweiz und Deutschlands auf die Haut zu bringen.

Solche Entwicklungen kann man schwer vorab planen —
man muss der Fantasie Raum und Zeit geben und den
Menschen, die mit den Pflanzen arbeiten, Freirdume zum
Spielen anbieten.




Ein Thema wird zu einer Idee und daraus wird ein ungewdhnliches Motiv.
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Der klassische Schmetterling

Soll ein Schmetterling gestaltet werden — unserer Erfah-
rung nach eines der beliebtesten und einfachsten Na-
turtattoomotive — wahlt man zunachst die Kdrperstelle
aus, an der das Kunstwerk entstehen soll. Dann fettet
man die gesamte Hautpartie flachig und grozlgig mit
Creme ein. Darauf platziert man zunachst vier grofe Blu-
tenblatter, zum Beispiel die einer Rose, welche die Fli-
gel darstellen. So hat man die Grundstruktur des Motivs,
die Grolke und den Blickwinkel festgelegt. Als nachstes
kann man ein schmales Blatt z.B. vom Farn als Kdrper
zwischen den Fligeln anbringen und am oberen Ende da-
rauf sitzend den Kopf z.B. aus einem von drei Blattern des
Klees. Nun arbeitet man sich zu den Feinheiten vor: Die
Fihler sitzen in Verlangerung des Kopfes z.B. aus feinen
Grasern. Und sicher darf die kunstvolle Verzierung der
Fligel nicht zu kurz kommen: Auf den Blitenblattern wird
noch einmal Creme aufgetragen und so entstehen z.B.
mit kleineren Blitenblattern der Kornblume Farbakzente
auf den Fligeln des Schmetterlings.




Einfach zu schminken und immer wieder schén — der Schmetterling.
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Die vielseitige Katze

Die Katze hat nicht nur im realen Leben unzahlige Kér-
perhaltungen und Ausdriicke. Auch als Naturtattoo zeigt
sie sich vielseitig. Das Gesicht einer Katze zu gestalten
fallt mit ein wenig Ubung nicht schwer. Die ovale Grund-
flache kann aus groRflachigen Bliiten wie Rosenblattern
entstehen. Darauf werden weitere Elemente aus bunten
Bliitenblattern angeordnet: die aufgestellten Ohren, Nase
und Mund, die Augen mit ihren schlitzformigen Pupillen
und ganz zum Schluss die Schnurrhaare z.B. aus feinen
Grashalmen.

Eine Variation ist die sitzende Katze, die dem Beobachter
den Kopf zu dreht und die man von der Seite betrachtet.
Hier kdnnen aus Blattern der Kérper mit Beinen, Schwanz
und Kopf hergestellt werden. Fir das ausdrucksstarke
Gesicht kommen wieder bunte Blitenblatter fiir Ohren,
Augen und Mundpartie sowie Graser als Schnurrhaare
zum Einsatz.

Eine weitere Darstellungsform ist die laufende oder schlei-
chende Katze. Diese entsteht im Wesentlichen wie die sit-
zende Katze allerdings mit den vier Beinen und Pfoten.




Mal schleichend, mal sitzend oder als Portrat — das Katzenmotiv erscheint immer wieder neu.
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Das knifflige Feuerwehrauto

Fur ein komplexes Motiv wie das Feuerwehrauto ist es
zunachst wichtig, sich Uber die einzelnen Elemente klar zu
werden. Der Korpus, die Rader, Fenster, Lichter und die
feuerwehrtypische Ausstattung in Form von Blaulicht und
Wasserschlauch sind dabei die Wesentlichen.

Ein wichtiger Schritt ist, genligend passendes Rohmate-
rial bereitzulegen. Es eignen sich groRe rot gefarbte Blat-
ter von Blschen oder Baumen, runde Elemente fir die

Praktische Tipps fiir schwierige Motive

Rader wie Gansebliimchen oder der aus Mandarinen
ausgeschnittene Strunk, entsprechend farbige Blatter
fur Lichter und Fenster. Zur Darstellung des Wasser-
schlauchs kann ein Blattstil verwendet werden, der sich
leicht falten und knicken lasst.

Lage flir Lage werden die Elemente mit Creme zunachst
auf der Haut und mit fortschreitendem Motiv auf den Blat-
tern der unteren Schichten platziert.

m Anregungen holen: Manchmal ist es fiir komplexe Motive hilfreich, sich Motivvorlagen aus dem Internet, Mal-
oder Bilderbiichern zu holen. Denn dort kann man die Details, die ein Motiv spannend machen, entdecken.

m Material zurechtschneiden: Ein technisches Motiv wie ein Fahrzeug, wird man schwer ohne Zuschneiden der
Blétter gestalten kénnen. Daher sind Messer oder Schere wichtige Hilfsmittel.

m Schichtweise vorgehen: Zunéchst mit dem Korpus beginnen, dann Réder, Fenster, Lichter, etc. hinzufiigen.

m Genaues Platzieren der Elemente: Der Gesamteindruck eines Bildes hédngt wesentlich von der Platzierung
einzelner Elemente ab. Mit der Pinzette kann man die Lichter zun&chst (iber das Feuerwehrauto halten und vor
dem Festkleben die Platzierung variieren bis sie stimmig ist. So vermeidet man sténdiges Korrigieren und damit
Verkleben des Motivs durch zu viel Creme.

m Flexibel bleiben: Beim Gestalten des Naturtattoos entwickelt sich oft eine Eigendynamik, so dass manchmal aus
dem Motiv eine ganze Geschichte wird. So entsteht zum Beispiel eine Szene um das Feuerwehrauto: Wo féhrt es
entlang? Warum ist es ausgeriickt? Was fiir Wetter ist gerade?



Schritt fiir Schritt entsteht ein Feuerwehrauto.
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MOTIVE, MOTIVE, MOTIVE

Aus der Tierwelt

Tiere gehdren zu einer der beliebtesten Kategorien von
Motiven. Die Vielzahl der Wiinsche, die die Kinder auflern
erscheint da manchmal so grol® wie das Tierreich selbst.

Langst ist es nicht nur der Schmetterling, der in allen For-
men und Farben geschminkt wird. Die Katze ist ebenfalls
sehr beliebt — egal ob nur das Gesicht oder der ganze
Korper im Sitzen oder Stehen. Bei manchem Bl(tentattoo
hért man sie fast schon schnurren.

Ahnlich wie die Katze und dennoch mit wesentlichen
Unterschieden schleicht sich der Fuchs tber manchen
Kinderarm — in geduckter Haltung mit langgestrecktem
Schwanz, rotbraunlich und mit gespitzten Ohren.

Auch das Reich der kleinen Tiere ist immer wieder ge-
fragt, egal ob Kafer mit sechs Beinen oder Spinne mit acht

Egal ob zu Wasser, ...

Beinen — eine gute Gelegenheit sich Uber die Unterschie-
de zu unterhalten.

Auch Wasserbewohner konnen in vielen Facetten in Er-
scheinung treten, mal ist es der Fisch als Riffoewohner
in schillernden Farben, mal der Delfin oder der Wal mit
imposanter Schwanzflosse.

Schnell, einfach und dennoch effektvoll kommt auch die
Schildkréte daher. Ein Kérper mit vier Fien, gekront von
Kopf und kleinem Schwanzchen — schon ist eines der be-
liebteren Motive fir Jungen fertig.

Dies gilt auch fir die Schlange, die sich gerne auf Un-
terarmen oder Beinen dahinschlangelt und mit einem
markanten Kopf aus Efeu, feurigleuchtenden Augen und
gespaltener Zunge auch mal gefahrlich ausschauen darf.




... Luft oder Land - die Tierwelt bietet eine Vielfalt an Motiven.
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Fantasie- und Marchenwesen

Der Fantasiewelt vieler Erzahlungen entsprungen oder
aus den Kinderblichern der Teilnehmer entlehnt wer-
den von Méadchen vielfach Prinzessinnen oder Feen ge-
winscht. Jungen hingegen freuen sich ber Indianer oder
Aliens. Ein Drache bietet ebenfalls vielfache Gestaltungs-
maoglichkeiten und kann ein ausdrucksvolles Werk auf der
Kinderhaut werden.

! i,".tr‘u‘rf
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Manchmal missen es Prinzessinnen sein.

Aber auch klassische Comicfiguren wie die Schlimpfe
oder ,Hello Kitty* sind gefragte Motive, die leicht aufzu-
greifen und umzusetzen sind.




Wesen aus der Fantasiewelt werden lebendig.
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Ornamente

Oft ist gar kein eng umrissenes Motiv gefragt. Und dann
bieten Mandalas und ahnliche Ornamente kiinstlerischen
Gestaltungsraum ganz anderer Art. Hierbei geht es nicht
um die moglichst detailgetreue Nachbildung von Umris-
sen, GroRen und Farben verschiedener Wesen sondern
mehr um eine geschmackvolle, kiinstlerische Anordnung
und Komposition von Farben, Formen und Linien. Be-
sonders schon erscheinen solche Ornamente, wenn sie
Gesichtslinien wie Augenbrauen aufgreifen und fortflihren
oder Augen- und Hautfarbe bei der Farbauswahl in Be-
tracht gezogen werden.

Bliitenschminken

Mit Pflanzenteilen und Bliiten lasst sich zudem wunderbar
Schminke und Augen Make-up ersetzen. So kénnen Fin-
ger- und Funagel auf nattirliche Weise ,lackiert“ werden.
Sucht man sich hierfir in der GroRe passende Bliitenblat-
ter aus, entsteht eine extravagante Nagelkunst. Auch Au-
genbrauen oder Wimpern lassen sich mit Blltenblattern
nachzeichnen und farblich akzentuieren.

Als letzter Schliff fehlen dann noch der Bliiten-Fingerring
und die dazu passenden Bliten-Ohrringe.

Bliitenschminken — nicht nur was fiir Médchen.
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Spielereien mit Farben und Formen.
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FOTOGRAFIEREN VON NATURTATTOOS

Den Moment festhalten

Naturtattoo-Kunstwerke sind verganglich. Teilweise hal-
ten sie nur wenige Minuten und werden durch eine un-
bedachte Bewegung oder beim Jacke anziehen wegge-
wischt. Manchmal mochte man einfach die entsprechende
Hautstelle fir ein neues Motiv wieder frei haben.

Eine Mdglichkeit die Naturtattoos l&ngerfristig einzufan-
gen, ist sie zu fotografieren.

Und auch wenn Fotos nicht nach den Bliten duften oder
das flauschige Geflhl von Vogelfedern wiedergeben, so
erleichtern sie doch die Erinnerung an das Naturerlebnis
und machen die Kunstwerke auch Menschen zuganglich,
die nicht direkt am Event teilgenommen haben.

Tipps fiir gute Fotos

Auch ist eine Fotodokumentation eine kreative Mdglich-
keit, um das Naturtattooprojekt nachzubereiten. So kann
man mit den Fotos im Kindergarten oder in der Schule
eine Naturtattoo-Kollage fiirs Klassenzimmer anfertigen
oder eine Fotoausstellung fir die Eltern durchfiihren.

Ebenso konnen die Kinder ihre Kunstwerke als Post- oder
Visitenkarten mit nach Hause nehmen oder aus den Fo-
tos werden individuelle und persénliche Fotogeschenke
fur Eltern oder Grof3eltern.

Eine schdne Ergénzung zu einer Fotodokumentation kén-
nen auch Videoaufnahmen bilden. Bewegte Bilder kon-
nen besonders schon die Entstehung eines Motivs oder
die Zusammenarbeit einer Gruppe dokumentieren.

m Fotos sind Momentaufnahmen, es braucht Geduld, um einen besonderen Moment einzufangen. Es empfiehlt
sich, eine Person zu bestimmen, die sich ganz auf das Fotografieren konzentrieren kann.

m Achten Sie auf Details. Das Ausschneiden der Blétter oder das arrangieren von Bliiten liefert spannende Mo-

mentaufnahmen von der Entstehung eines Motivs.

m Beziehen Sie auch die Umgebung der Naturtattoos mit ein, so werden die Motive zum Leben erweckt.

m Achten Sie auf das richtige Licht. Die Motive wirken am besten, wenn sie gleichméalSig ausgeleuchtet sind.
Schéne Fotozeiten sind der friihe Morgen oder der spétere Nachmittag oder klare Herbst- und Wintertage. Da
Naturtattoo-Projekte oft bei schénem Sommerwetter durchgefiihrt werden, gehen Sie mit Ihren Fotomodellen in
den Schatten, dort ist das Licht gleichméRiger und sie vermeiden harte Schatten auf den Kindergesichtern.

m Wenn Sie mit einer digitalen Spiegelreflex- oder Systemkamera fotografieren, verwenden Sie besonders bei
Fotos in einer Gruppe eine offene Blende (kleine Blendenzahl), um das einzelne Motiv freizustellen und den unru-
higen Hintergrund in der Unschérfe verschwinden zu lassen.

m Kinder sind sténdig in Bewegung und es féllt oft schwer, den Arm oder das Bein mit dem Naturtattoo stillzuhal-
ten, verwenden Sie daher méglichst kurze Verschlusszeiten (mind. 1/125 sec), um Verwacklungen zu vermeiden.



Die Naturtattoos sollten am besten aus verschiedenen Perspektiven fotografiert werden. So kénnen sowohl das einzelne Motiv,
das Kind mit seinem Tattoo als auch das Gruppenerlebnis dokumentiert werden.
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Das Projekt wurde freundlicherweise unterstiitzt von: d
-

——

WER BIN ICH MENSCH N
HIER KAUF ICH E



Naturtattoos — das sind Kunstwerke aus Bliten und Blattern auf der Haut. Mit einfachen Hand-
griffen verwandeln sich die Farben und Formen der Pflanzen zu einer schnurrenden Katze,
einem schillernden Fisch oder einer anmutigen Prinzessin und zaubern so ein Lacheln in die
Gesichter der Kleinen und Grolen.

Diese Anleitung animiert zum Selbermachen. Schritt fir Schritt begleiten die Autorinnen die
Naturtattoo-Kinstler vom klassischen bis hin zum kniffligen Motiv, geben Tipps zu Technik, Ma-
terial und Umsetzung.

Das Buch beschreibt praxisnah die Durchfiihrung von Naturtattoo-Projekten mit Gruppen oder
Klassen im padagogischen Kontext und gibt Anreize fiir die Gestaltung von Kindergeburtstagen
und Freizeitvergniigen.

Fantastische Fotos inspirieren flr eigene Motive und machen Lust darauf, in das Farben- und
Formenspiel der Natur einzutauchen.

Wir wiinschen viel SpaR!
Carina Dambacher & Kerstin Bittner





